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Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Proc psychoterapeutickd? ProtoZe ve skupiné se bude pracovat metodami zamérenymi na sebepozndni
a seberozvoj. Nebude se jednat o skupinu edukativni (takhle kdyZ se to déld, jsou déti takové), ale spis
zamérenou ha otdzky - co mé vede k tomu, Ze se takhle chovdm a jak se pak chovaji déti? Chci to? Co
vlastné chci pro sebe? Pro partnera? Pro déti?

Pro¢ skupina? ProtoZe pri individudlni prdci se setkdvd jen terapeut a rodi¢. Skupina ndm prindsi
obrovské moznosti modelovéni riznych situaci a také velmi cennych postfehl a vhledl od ostatnich.
Skupina také slouzi jako jakdsi laboratof pro zkoumdni nasich vztaht. Proto by méla mit skupina stabilni
sloZeni &lend.

Proc pro rodice? Protoze to, jak my se citime a jak rozumime sami sobé je klicem k tomu, jak se citi
s ndmi nejen nade déti. A také proto, Ze rodi¢e €asto proZivaji podobné vyzvy a stavéji se k nim razné.
Proto je fajn se setkat a vzdjemné se inspirovat.

Prvni (20.3.), druhé (27.3.) a trreti (3.4.) setkadni je oteviené pro kazdého a stali jen prijit. Potom by uz
melo byt sloZeni skupiny stabilni. Pokud Vds jesté néco zajimd, napiste mi na alexandra.k@email.cz.
Budu se na Vds tésit Mgr. Alexandra Kecova

Od 20.3.2019 v PPP Cesky Brod (Arno$ta z Pardubic 12, €. Brod)
vZdy ve stredu od 18 00 do 20 00, setkani jsou zdarma

Akce je soucdsti projektu ,Sdilené radosti a strasti skol III", reg. ¢. €Z.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0008647, ktery je financovdn z Evropského
socidlniho fondu, z rozpo&tu Ceské republiky, z rozpo&+ mésta Cesky Brod a vybranych obci ORP Cesky Brod .



